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ス
ト
レ
ス
反
応
は
人
そ
れ
ぞ
れ 

　

ス
ト
レ
ス
の
表
れ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
応
し
て
、
限

界
点
を
超
え
な
け
れ
ば
、
心
身
の
反
応
は

出
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、

ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
処
で
き
な
い
場
合

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
反
応
が
出

て
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
い
じ
め
に
遭
う
と
か
、
家

で
大
き
な
事
件
が
あ
っ
た
と
か
、
大
切
な

人
を
亡
く
し
た
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
入

れ
る
コ
ッ
プ
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
（
容
量
）

は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
た
と
え
て
言

え
ば
、
飲
め
る
お
酒
の
量
と
同
じ
で
、
い

く
ら
で
も
飲
め
る
人
も
い
れ
ば
、
ち
ょ
っ

と
飲
ん
だ
だ
け
で
す
ご
く
酔
っ
て
し
ま
う

人
も
い
る
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
は
人

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
兄
弟
姉
妹
で
、
上

の
子
は
大
丈
夫
で
も
、
下
の
子
は
い
ろ
い

ろ
な
反
応
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
親
が
兄
弟
姉
妹
間
で
比
べ
て
、

「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
大
丈
夫
な
の
に
、
あ
な

た
は
…
」

と
言
う
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ

ス
に
耐
え
る
力
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で

す
か
ら
。
も
と
も
と
神
経
質
だ
っ
た
り
、

怖
が
り
だ
っ
た
り
、
人
付
き
合
い
が
苦
手

だ
っ
た
り
す
る
と
ス
ト
レ
ス
反
応
が
出
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
、

し
か
も
周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
く
て
、
す
で
に
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
状
況
で
さ
ら
に
災
害
が
起
き
て
し

ま
っ
た
場
合
と
か
、
発
達
障
害
な
ど
で
サ

ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
か
た
の
場
合

な
ど
も
、
ス
ト
レ
ス
反
応
が
出
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
東
海
大
地
震
に
備
え
て
、
私
た
ち
が
静
岡
県
民
と
し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
・
親
と
し
て
備
え
て
お
く
べ

き
こ
と
に
つ
い
て
、
学
校
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
ご
専
門
の
小
林
朋
子
准
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

セ
ル
フ
ケ
ア

上
半
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
（
イ
ス
に
座
っ

て
行
う
方
法

）
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ス
ト
レ
ス
反
応
が
収
ま
る
ポ
イ
ン
ト

　

ス
ト
レ
ス
反
応
が
収
ま
る
た
め
に
、
三

つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
安
心
・
安
全
…
家
族
で
心
が
け
て
、
ほ	

っ
と
し
て
気
持
ち
が
和
む
よ
う
な
生
活
を

し
て
い
く
と
、
徐
々
に
お
ち
つ
い
て
き
ま

す
。

②
周
り
の
人
と
の
心
の
絆
…
遊
び
・
作

業
・
行
事
な
ど
を
通
し
て
、
み
ん
な
と
過

ご
す
中
で
「
一
人
じ
ゃ
な
い
」
と
感
じ
る

時
＂を
作
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

③
気
持
ち
を
表
す
…
話
す
・
笑
う
・
泣
く
・

怒
る
な
ど
、
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
表

現
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ら
い
の
に
無
理
に
普

通
に
し
て
い
な
く
て
も
い
い
し
、
泣
き
た

い
と
き
は
泣
き
ま
し
ょ
う
。
我
慢
し
な
く

て
い
い
の
で
す
。

　

こ
う
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で

き
、
う
ま
く
対
処
で
き
る
こ
と
で
、
だ
ん

だ
ん
お
ち
つ
い
て
き
ま
す
。

　

災
害
の
場
合
は
、
避
け
ら
れ
な
い
こ
と

も
多
い
で
す
し
、
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
あ

と
は
心
配
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
部

分
が
あ
り
ま
す
。
と
き
に
は
「
な
る
よ
う

に
な
る
さ
」
と
い
う
考
え
も
必
要
で
す
。

　

一
昨
年
度
、
中
国
・
四し

川せ
ん

大
地
震
の
被

災
地
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
調
査
を
し

た
と
こ
ろ
、
中
・
高
校
生
は
考
え
込
ん
で

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

「
何
で
自
分
は
こ
ん
な
目
に
遭
わ
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
か
」
と
か
「
こ

れ
か
ら
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
ん
だ
ろ

う
」
と
、
一
人
で
考
え
こ
ん
で
し
ま
う
よ

う
な
子
は
、
＊
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
…
死
を
意
識
す
る
よ
う
な
強
い
体
験
に
よ
っ
て
心
的
な
ト

ラ
ウ
マ
が
生
じ
、
特
有
の
症
状
を
生
じ
る
障
害
。
事
故
、
災
害
、

戦
闘
、
虐
待
、
犯
罪
（
暴
力
、
強
姦
な
ど
）
に
よ
っ
て
自
分
が
死

に
か
け
た
り
、
親
し
い
人
が
死
ん
だ
り
、
死
に
か
け
る
の
を
目
撃

す
る
こ
と
。
子
ど
も
の
場
合
に
は
、
虐
待
や
無
視
・
放
置
、
他
者
の

被
害
の
目
撃
が
、
成
人
以
上
に
外
傷
と
な
り
得
る
）
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

災
害
が
起
こ
る
と
人
と
の
付
き
合
い
を

避
け
た
く
な
る
人
も
い
ま
す
が
、
み
ん
な

と
接
点
が
と
れ
る
こ
と
と
、
友
達
同
士
で

つ
ら
さ
を
話
し
合
え
る
こ
と
は
す
ご
く
大

事
で
す
。

　

そ
う
い
う
人
間
関
係
を
普
段
か
ら
作
っ

て
お
く
こ
と
や
、
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ
け
て
、
悩
み
を
打
ち

明
け
ら
れ
る
よ
う
な
関
係
作
り
を
し
て
お

く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
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